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Védondi tajékoztato a kanyaro, mumpsz és rézsahimlé elleni (MMR) Gjraoltasrél

[18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a fertozo betegségek és a jarvanyok megelozése érdekében sziikséges jarvanyrigyi
intézkedésekrol]

Milyen betegségek ellen véd az MMR védooltas?

A védboltas a harom virus altal okozott betegségek ellen véd: a kanyaré (morbilli, M), a mumpsz (M) és a
rézsahimlé (rubeola, R).

Mikor esedékes az MMR oltas?

A kisgyermekek 15 honapos korban, a serdiilok pedig az altalanos iskola 6. osztalyaban egy szarassal kapnak
a 3 betegség ellen védelmet.

Mire szamithat az MMR oltas utan?

Az oltast kovetd 7. és 14. nap kozott un. oltasi betegség léphet fel lazzal, kiiitéssel, esetleg nyalmirigy
duzzanattal. A tlinetek sokkal enyhébbek, mint a természetes betegségnél és 1-2 napnal nem tartanak tovabb.
1 milli6 oltott koziil egynél 1éphet fel sulyosabb szévodmény, agyvelogyulladds formajaban, ilyenkor
kifejezett bagyadtsag, aluszékonysag észlelhetd, ami néhany nap alatt nyomtalanul eltiinik. Kisgyermekek
lazas allapota gondos megfigyelést és folyamatos lazcsillapitast igényel. Az oltast koveto reakciorol minél
hamarabb értesiteni kell az oltast végzd orvost!

Kanyaro

Milyen betegség a kanyaré?

A kanyar¢6 rendkiviil ragalyos, kititéses betegség. A kanyaro cseppfertézéssel terjed: kohogéssel, tiisszentéssel,
beszéddel vagy a léguti valadékkal torténd kozvetlen érintkezés tjan, illetve nyallal, orr-, torok valadékkal
szennyezett hasznalati eszk6zokon keresztiil.

Melyek a kanyaré tiinetei?

A kanyar¢ lazzal, orrfolyéssal, kohogéssel, kotOhartyagyulladassal kezdddik, majd a fiil mogott kititések
jelentkeznek, amelyek azutan az egész torzsre, majd a végtagokra is atterjednek. A leggyakoribb szovodménye
a kozépfiilgyulladas, a tiidogyulladas, emellett el6fordulhat hasmenés, agyvel6gyulladas, mely 1 000
kanyaroban megbetegedett koziil egynél jelentkezik, tehat nagysagrendekkel gyakoribb, mint a véddoltas miatt
esetleg kialakulo hasonld szovoédmény. A fertézéshez tarsuldo agyveldgyulladas utan gyakran maradando
karosodas — hallaskarosodas és értelmi fogyatékossag — alakul ki. A kanyard szovodménye lehet a betegség
kiallasa utan évekkel késobb jelentkezd agyveldgyulladas, ami haldlhoz vezet.

Mumpsz
Milyen betegség a mumpsz?
A mumpsz virus okozta betegség. A mumpsz cseppfertdzéssel terjed: leggyakrabban kohogéssel,
tiisszentéssel, vagy a 1éghti valadékkal torténd kdzvetlen érintkezés atjan, illetve nyallal, 1égat-, orrvaladékkal
szennyezett hasznalati eszk6zokon keresztiil.
Melyek a mumpsz tiinetei?

A mumpsz lazzal, elesettséggel jard6 megbetegedés, amely sordn az egyik oldali, majd a masik oldali
fiiltomirigy is begyulladhat. A filtémirigyek a fiil eldtt és az allcsont alatt helyezkednek el mindkét oldalon.
Gyulladasukkal az arc és a nyak megdagad és az érintett teriilet fajdalmassa valik. Serdildé fituknal



szovodménye heregyulladas is lehet, amely sulyos, maradando karosodast okozhat, akar a nemzoképesség
elvesztéséhez is vezethet. A mumpszvirussal torténd fert6z6dés utan ritkdn hasnyalmirigy gyulladas alakul ki.
A mumpszos betegek egytizedénél fejfajassal, hanyassal, aluszékonysdggal jaréd agyhartyagyulladas,
agyvelogyulladas léphet fel.

Ro6zsahimlé (rubeola)

Milyen betegség a rézsahimlo?

A rozsahimld, mas néven rubeola, virus okozta kiiitéses fertzobetegség. A rdézsahiml6 cseppfertdzéssel terjed
leggyakrabban kohogéssel, tiisszentéssel.

Melyek a rézsahimlé tiinetei?

A rézsahiml6 gyermekek esetében altalaban enyhe lefolyésu kiiitéses betegség, hdemelkedéssel, a tarkotajon
megnagyobbodott nyirokcsomokkal, esetenként kdtOhartyagyulladassal. A varanddssag soran — elsésorban az
elsé harmadéaban — atvészelt rozsahiml6 vetélést vagy a magzat stilyos karosodasat okozhatja.



